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PARA
PICAR

% LAS BRAVAS DEL "BLANC"
HUMMUS EN buo &

garbanzo, remolacha, y papadum

BUNUELOS DE BACALAO

con crema de espinacas, pasasy pifiones tostados

CROQUETA DE GAMBA Y VIEIRA

(venta por und.)

ALCACHOFA EN DOS COCCIONES

con yema liquida y virutas de jamoén

CROQUETA DE JAMON IBERICO

(venta por und.)

ENTRANTES

LIGEROS

% ENSALADA DE ESPINACAS
con calabacines, bacon, parmesano, pan crujiente
y vinagreta de miel y soja

ENSALADA DE LA HUERTA

con huevo duroy atun

CREMA DE CALABAZA ECOLOGICA

con langostinos marinados a la vainillay germinados
GAZPACHO TRADICIONAL (S.T.) @
% MILHOJAS DE BERENJENAS

con gueso cremoso, vinagreta de soja y miel

PARRILLADA DE VERDURAS @&
DEL MERCADO

con salsa romesco

@ PLATOS VEGANOS

GYOZAS DE VERDURAS & 6.95

5.20 ! ;
con kimchie de fresas y col kale

595 HUEVOS ESTRELLADOS 8.25
con virutas de jamoén ibérico

5.95  QUICHE DE PUERROS CONFITADOS  8.95
con datiles y bacon

2.20 i i
JAMON IBERICO 14.50
con pan de coca con tomate

6.70
CALAMARES ANDALUZA 8.25

1.90 PAN DE COCA CON TOMATE & 2.20
PAN 1.10

5.70 % CARPACCIO DE GAMBAS 11.95
con aguacate, huevas de trucha y alifio de soja con
aceite de sésamo

4.95 "BOWL SALAD" DE QUINOA & 6.20
con naranjas, ciruelas secas, nueces y vinagreta de lima

5.90 ENSALADA DE QUESO DE CABRA 7.75
con mango, vinagreta de miel y granola

5.75 ENSALADA CESAR 6.95
con pollo crujiente, bacon, parmesano y su salsa especial

5.95

% TARTAR DE TOMATE Y MANGO 10.25

con burrata

7.95

Y RECOMENDADOS

IVA INCLUIDO
S| USTED TIENE ALGUN TIPO DE ALERGIA O INTOLERANCIA ALIMENTARIA,
POR FAVOR, AVISE A CUALQUIER MIEMBRO DEL PERSONAL




NUESTRAS PASTAS Y ARROCES

SPAGUETTIS A LA VONGOLE 10.40 CANELON DE RUSTIDO 9.95

con alcachofas y trompetas de la muerte

RAVIOLIS DE VEGETALES BRASEADOS @ 9.90 ARROZ "SUCARRAT" DE MARISCO 12.70

con sofrito de tomate casero, aceitunas negras, EN SU LATA
brotes de soja y albahaca

ARROZ NEGRO CON SEPIA 12.20
RISOTTO DE CEPS TRUFADO 11.90 EN SU LATA

nube de parmesano y portobello con notas de allioli

CARNES PESCADOS

POLLO TIKKA MASALA 9.70 CALAMARES A LA PLANCHA LACADOS 11.40
con arroz indico con salsa teriyakiy calabacines marinados

% VITELLO TONNATO 10.25 X BACALAO GRATINADO 13.95
con alcaparrones y tostadas con allioli de miel al romeroy mermelada de tomate
PECHUGA DE POLLO 8.95 SUPREMA DE SALMON A LA PLANCHA 13.95
a las finas hierbas con verduras a la plancha con calabacines y trompetas

% CURRY ROJO THAI 9.95 PULPITOS ENCEBOLLADOS 10.95
con solomillo ibérico y arroz jazmin con un punto picante, patata de mortero y allioli de limén
VEGGIE BURGER @ 11.90 % TATAKI DE ATUN 13.90
con guacamole caseroy sus fritas con ensalada fresca de algas y mango fresco
HAMBURGUESA 100% TERNERA 11.95 VENTRESCA DE ATUN 14.75
con salsa de colmenillas y patatas fritas en escabeche de soja con cebollitas y tirabeques
ONGLET DE TERNERA A LA MANTEQUILLA 12.90 SUQUET DE RAPE CON SU PICADA 13.95
de café paris

% STEAK TARTAR AL PUNTO PICANTE 11.90
con helado de mostaza “ancienne” y sus tostadas
CARRILLERA DE TERNERA 13.90
a baja temperatura al vino dulce con suave parmantier
MAGRET DE PATO RUSTIDO 13.60

con salsa de frutos rojos y parmantier

ENTRECOT DE TERNERA EN TAGLIATTA 14.95

con patatas fritas y sal de romero

@ PLATOS VEGANOS Y RECOMENDADOS

IVA INCLUIDO
SI USTED TIENE ALGUN TIPO DE ALERGIA O INTOLERANCIA ALIMENTARIA,
POR FAVOR, AVISE A CUALQUIER MIEMBRO DEL PERSONAL
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POSTRES

El preferido de nuestros clientes mads fieles

% TIM BAON 4,95

helado de turron con crema catalana y salsa de chocolate

Cookie de chocolate 3.90 Carpaccio de piha
con helado de vainillay mas choco con helado de vainilla

Profiteroles rellenos de nata 3.90 X Flan de huevo de la "yaya"
recién montada con salsa de chocolate con nata y caramelo

* "Merenguelimon" 4.95 Bizcocho de zanahoria
copa con sorbete de limdn, nata montada, alacanelay jengibre con mousse de
lemoncurd y merengue queso y coulis de zanahoria

Xuxo de crema "flambeado" 4.90 Coulant de avellanas
al ron con helado de chocolate amargo

Esponjoso de yogurt griego 4.95 Café Irlandés

sorbete de frambuesa y frutos rojos confitados "Un Julianillo®
n Julianiiio

Cheesecake con frutos rojos 5.95 version mini del café Irlandés

Crema catalana de "Sant Josep" 4.65

IVA INCLUIDO
S| USTED TIENE ALGUN TIPO DE ALERGIA O INTOLERANCIA ALIMENTARIA,
POR FAVOR, AVISE A CUALQUIER MIEMBRO DEL PERSONAL

Review us on

¢NOS CUENTAS COMO
HA SIDO TU EXPERIENCIA? Tripadvisor Goog

iNos encantaria leerte!

www.grupandilana.com @blanc_restaurante | @grupandilana PARA RESERVAS Y MENUS DE GRUPOS CONTACTAR CON : reservas@grupandilana.com




